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FORMATION PRÉPARATOIRE À L’ATTESTATION DE CAPACITÉ EN PROFESSIONNELLE EN 
TRANSPORT ROUTIER DE MARCHANDISES OU DE DÉMÉNAGEMENT, OU DE LOUEURS DE 

VÉHICULES INDUSTRIELS AVEC CONDUCTEUR 
(+3,5 tonnes) 

Formation à distance tutorée 

Objectifs généraux 
Permettre au stagiaire d'acquérir des connaissances 
lui permettant de passer avec succès l'examen écrit 
d'attestation de capacité professionnelle en transport 
routier lourd de marchandises. 

Les + de la formation 
Des modules de formation ludiques, accessibles via 
une application mobile sur smartphone, tablette ou 
via un ordinateur  
Un accompagnement pédagogique et une assistance 
technique via une adresse mail dédiée 
L’apprenant est acteur de son apprentissage : rythme 
et approfondissement 
Accès aux annales d’examen 
Corrections d’exercices personnalisées et réponses 
rapides à toutes les questions 

Mode d’évaluation des acquis 
Evaluations en cours de formation réalisées avec 
enregistrement des résultats obtenus aux QCM, et 
par la correction de cas pratiques. 

Validation 
L'apprenant pourra se présenter à l'examen de 
l’Attestation de Capacité professionnelle en transport 
routier lourd de marchandises. 
Il devra impérativement réaliser son inscription à 
l’examen auprès de la DREAL dont il dépend avant la 
fin juillet de l’année d’examen 
Sans niveau spécifique 
Possibilité de valider un/des blocs de compétences : 
Sans objet 
Equivalences, passerelles, débouchés : Sans objet

Modalités d’évaluation de la satisfaction 
Questionnaire de satisfaction à chaud à l’issue de la 
formation 

Code Certif Info : 55534 

Agrément 
Sans objet 

Public 
Personnes désirant acquérir des connaissances sur le 

fonctionnement d’une entreprise de transport routier de 
marchandises permettant par ailleurs de se présenter à 

l’examen annuel d’Attestation de Capacité à l’exercice de la 
profession de transporteur public routier de marchandises 

avec des véhicules de plus de 3,5 tonnes 

Prérequis 
Sans objet 

Matériel requis 
Smartphone / Tablette / Ordinateur 

Modalités d’accès 
À la signature de la convention 

Délai d’accès 
De 1 à 15 jours 

Prix 
2 100 € Net de TVA 

Durée 
210 heures estimées en e-learning, dont 60 heures de temps 

de travail personnel sur les exercices 

Modalités et méthodes pédagogiques 
E-Learning tutoré

Individualisation, activités en autonomie, ludo-pédagogie, … 

Qualité des formateurs 
Formateurs experts métier 

Documents remis 
Attestation de fin de formation 

Justificatif de réalisation de parcours sur demande 

Nous contacter 
wdrs.sas@gmail.com 

Camille : 07.69.27.66.76 
Gaël : 06.14.09.34.53 

Les personnes en situation de handicap sont invitées à nous contacter 

afin d’étudier les possibilités de suivre la formation 

Assistance : Pour toute question technique ou pédagogique, 
contactez Camille par mail : camille.wonderlearn@gmail.com 
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PROGRAMME 

N° SÉQUENCE OBJECTIF DURÉE 

1 Identifier les règles de droit commercial et de fonctionnement 
de l’entreprise de transport 

15h 

Personnalité juridique 

Obligations du commerçant 

Différentes formes d'entreprise 

Facturation 

Responsabilité civile et pénale 

Evaluation : QCM en ligne 

Travail personnel : Exercices de consolidation des connaissances (temps de réalisation forfaitaire de 3 h : 
temps de réalisation des exercices + temps de correction) 

MOYENS 
PÉDAGOGIQUES 
ET TECHNIQUES 

Plateforme de 
formation en ligne 

Assistance 
pédagogique par 

mail 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 

À l’issue de la formation, le candidat doit être capable de : 

- Connaître les conditions et formalités prévues pour exercer le commerce, les obligations générales qui incombent aux

transporteurs (immatriculation, livres de commerce, etc.), et les conséquences de la faillite

- Avoir des connaissances appropriées des diverses formes de sociétés commerciales ainsi que de leurs règles de constitution et

de fonctionnement.

- Connaître les dispositions légales et pratiques concernant l’utilisation des chèques, des lettres de change, des billets à ordre,

des cartes de crédit et des autres moyens ou méthodes de paiement 

- Connaître les différentes formes de crédits (bancaires, documentaires, cautionnement, hypothèques, crédit-bail, location,

affacturage, etc.), ainsi que les charges et les obligations qui en découlent

- Connaître les différents types d’assurances propres aux transports par route (assurances de responsabilité, assurances

dommages accidentels/sur la vie, assurances dommages, assurances des bagages), ainsi que les garanties et les obligations

qui en découlent

N° SÉQUENCE OBJECTIF DURÉE 
2 Déterminer le cadre règlementaire et juridique des transports 

routiers nationaux 
40h 

Règles d’accès à la profession 
Les contrats de transport 
Gestion des litiges 
Formalités administratives 
Les contrôles 

Evaluation : QCM en ligne 

Travail personnel : Exercices de consolidation des connaissances (temps de réalisation forfaitaire de 10 h : 
temps de réalisation des exercices + temps de correction) 

MOYENS 
PÉDAGOGIQUES 
ET TECHNIQUES 

Plateforme de 
formation en ligne 

Assistance 
pédagogique par 

mail 
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OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 

À l’issue de la formation, le candidat doit être capable de : 

- Connaître les principaux types de contrats en usage dans les activités de transport par route ainsi que les droits et obligations

qui en découlent

- Négocier un contrat de transport légalement valide, notamment en ce qui concerne les conditions de transport

- Pouvoir analyser une réclamation de son commettant concernant des indemnités pour pertes ou avaries survenues à la

marchandise en cours de transport ou pour un retard de livraison, et comprendre les effets de cette réclamation sur sa

responsabilité contractuelle

- Connaître les réglementations professionnelles régissant les transports par route pour le compte de tiers, la location de

véhicules industriels et la sous-traitance, et notamment les règles relatives à l’organisation officielle de la profession, à son

accès, aux autorisations pour les transports par route intracommunautaires et extracommunautaires, aux contrôles et aux

sanctions

- Connaître les réglementations relatives à la création d’une entreprise de transport par route

- Connaître les différents documents requis pour l’exécution des services de transport par route et pouvoir mettre en place des

procédés de vérification pour assurer la présence, tant dans l’entreprise qu’à bord des véhicules, des documents conformes se

rapportant à chaque transport effectué, notamment les documents relatifs au véhicule, au chauffeur, à la marchandise.

- Connaître les règles relatives à l’organisation du marché des transports de marchandises par route, aux bureaux de fret, et à la

logistique

- Connaître les formalités lors du passage des frontières, le rôle et la portée des documents T et des carnets TIR, ainsi que les

obligations et responsabilités qui découlent de leur utilisation.

N° SÉQUENCE OBJECTIF DURÉE 

3 Déterminer le cadre règlementaire et juridique des transports 
routiers internationaux 

20h 

La CMR 
Les régimes de transit 
Les autorisations de transport 
Les règlements financiers internationaux 

Evaluation : QCM en ligne 

Travail personnel : Exercices de consolidation des connaissances (temps de réalisation forfaitaire de 5 h : 
temps de réalisation des exercices + temps de correction) 

MOYENS 
PÉDAGOGIQUES 
ET TECHNIQUES 

Plateforme de 
formation en ligne 

Assistance 
pédagogique par 

mail 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 
À l’issue de la formation, le candidat doit être capable de : 

- Connaître les règles et obligations découlant de la convention relative au contrat de transport international de marchandises par

route (CMR)

- Connaître les formalités lors du passage des frontières, le rôle et la portée des documents T et des carnets TIR, ainsi que les

obligations et responsabilités qui découlent de leur utilisation.

- Pouvoir appliquer les règles relatives à la facturation des services de transport de marchandises par route, et connaître la

signification et les effets des Incoterms
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N° SÉQUENCE OBJECTIF DURÉE 
4 Identifier les principes de la règlementation et de la gestion 

sociales 
30h 

Réglementation sociale 
Formation du contrat de travail 
Durée du travail 
Rupture du contrat du travail 
Règlement des conflits 

 

Evaluation : QCM en ligne 

 

Travail personnel : Exercices de consolidation des connaissances (temps de réalisation forfaitaire de 10 h : 
temps de réalisation des exercices + temps de correction) 

MOYENS 
PÉDAGOGIQUES 
ET TECHNIQUES 

Plateforme de 
formation en ligne 

Assistance 
pédagogique par 

mail 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 
À l’issue de la formation, le candidat doit être capable de connaître : 

- Le rôle et le fonctionnement des différentes institutions sociales intervenant dans le secteur du transport par route (syndicats,

comités d’entreprises, délégués du personnel, inspecteurs du travail, etc.)

- Les obligations des employeurs en matière de sécurité sociale

- Les règles applicables aux contrats de travail relatifs aux différentes catégories de travailleurs des entreprises de transport par

route (forme des contrats, obligations des parties, conditions et durée du travail, congés payés, rémunération, rupture du

contrat, etc.)

- Les règles applicables en matière de temps de conduite, de temps de repos et de temps de travail, et notamment les

dispositions du règlement (CEE) no 3821/85, du règlement (CE) no 561/2006, de la directive 2002/15/CE du Parlement

européen et du Conseil et de la directive 2006/22/CE, et les mesures pratiques d’application de ces dispositions

- Les règles applicables en matière de qualification initiale et de formation continue des conducteurs, et notamment celles

découlant de la directive 2003/59/CE du Parlement européen et du Conseil.

RCS Bordeaux B 882 169 071 

SIRET 8821690710001       

Numéro de déclaration d’activité 75331240233 auprès du préfet de Nouvelle Aquitaine 

MAJ 06/10/2025



Société WDRS SAS (WonderLearn) 
Copyright©  
FP ACM V4

2 cours Henri Brunet, 
33300 Bordeaux 

wdrs.sas@gmail.com 
07.69.27.66.76 

N° SÉQUENCE OBJECTIF DURÉE 

5 Déterminer les règles de sécurité liées à la sécurité en 
circulation et hors circulation 

30h 

Le véhicule 
Chargement/Déchargement 
Formations obligatoires 
Transports spécifiques 
Règles générales de circulation 
Protection de l’environnement 

Evaluation : QCM en ligne 

Travail personnel : Exercices de consolidation des connaissances (temps de réalisation forfaitaire de 10 h : 
temps de réalisation des exercices + temps de correction) 

MOYENS 
PÉDAGOGIQUES 
ET TECHNIQUES 

Plateforme de 
formation en ligne 

Assistance 
pédagogique par 

mail 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 
À l’issue de la formation, le candidat doit être capable de connaître : 

- Connaître les règles relatives aux poids et aux dimensions de véhicules dans les États membres, ainsi que les procédures à

suivre en cas de chargements exceptionnels dérogeant à ces règles

- Pouvoir choisir, en fonction des besoins de l’entreprise, les véhicules ainsi que leurs éléments (châssis, moteurs, organes de

transmission, systèmes de freinage, etc.)

- Connaître les formalités relatives à la réception par type, à l’immatriculation et au contrôle technique de ces véhicules

- Mesurer quelles mesures il convient de prendre pour réduire le bruit, et lutter contre la pollution de l’air par les émissions des

véhicules à moteur

- Pouvoir établir des plans d’entretien périodique des véhicules et de leur équipement

- Connaître les différents types d’engins de manutention et de chargement (hayons, conteneurs, palettes, etc.) et pouvoir mettre

en place des procédés et donner des consignes concernant le chargement et le déchargement des marchandises (répartition

de la charge, gerbage, arrimage, calage, etc.)

- Connaître les différentes techniques du transport combiné par ferroutage ou transroulage

- Pouvoir mettre en œuvre les procédures visant au respect des règles relatives au transport de marchandises dangereuses et de

déchets, notamment celles qui découlent de la directive 2008/68/CE et du règlement (CE) no 1013/2006

- Pouvoir mettre en œuvre les procédures visant au respect des règles relatives au transport de denrées périssables, notamment

celles qui découlent de l’accord relatif aux transports internationaux de denrées périssables et aux engins spéciaux à utiliser

pour ces transports (ATP)

- Pouvoir mettre en œuvre les procédures visant au respect des réglementations relatives au transport des animaux vivants.

- Connaître les qualifications requises pour les conducteurs (permis de conduire, certificats médicaux, attestations de capacité,

etc.)

- Pouvoir prendre les mesures nécessaires pour veiller au respect par les conducteurs des règles, des interdictions et des

restrictions en matière de circulation en vigueur dans les différents États membres (limitations de vitesse, priorités, arrêt et

stationnement, emploi des feux, signalisation routière, etc.)

- Pouvoir élaborer des consignes destinées aux conducteurs pour vérifier le respect des normes de sécurité relatives à l’état des

véhicules, de leur équipement et de leur chargement et concernant les mesures préventives qu’il convient de prendre

- Pouvoir instituer des procédures à suivre en cas d’accident et mettre en œuvre des procédures appropriées pour éviter la

répétition d’accidents ou d’infractions routières graves

- Pouvoir mettre en œuvre les procédures pour un arrimage sans risque des marchandises et connaître les techniques

correspondantes.
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N° SÉQUENCE OBJECTIF DURÉE 

6 Définir les méthodes et outils de gestion financière d’une 
entreprise 

70h 

Analyser les coûts de transport, être en mesure d’adapter ses prix de vente 
Plan de financement et de trésorerie 
Connaître les comptes de résultats 
Maîtriser les principales analyses financières qui découlent des comptes 
Fiscalité applicable à l’entreprise de transport 

Evaluation : QCM en ligne 

Travail personnel : Exercices de consolidation des connaissances (temps de réalisation forfaitaire de 30 h : 
temps de réalisation des exercices + temps de correction) 

MOYENS 
PÉDAGOGIQUES 
ET TECHNIQUES 

Plateforme de 
formation en ligne 

Assistance 
pédagogique par 

mail 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 
À l’issue de la formation, le candidat doit être capable de : 

- Savoir ce qu’est un bilan, comment il se présente et pouvoir l’interpréter

- Pouvoir lire et interpréter un compte de résultat

- Pouvoir analyser la situation financière et la rentabilité de l’entreprise, notamment sur la base de ratios financiers

- Pouvoir élaborer un budget

- Connaître les différents éléments du prix de revient de son entreprise (coûts fixes, coûts variables, fonds d’exploitation,

amortissements, etc.) et pouvoir calculer les coûts par véhicule, au kilomètre, au voyage ou à la tonne

N° SÉQUENCE OBJECTIF DURÉE 

7 Déterminer les principes de l’exercice de la fonction 
commerciale 

5h 

Etude du marché 
Politique commerciale 
Projet commercial 

Evaluation : QCM en ligne 

Travail personnel : Exercices de consolidation des connaissances (temps de réalisation forfaitaire de 2 h : 
temps de réalisation des exercices + temps de correction) 

MOYENS 
PÉDAGOGIQUES 
ET TECHNIQUES 

Plateforme de 
formation en ligne 

Assistance 
pédagogique par 

mail 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 
À l’issue de la formation, le candidat doit être capable de : 

- Connaître les principes du marketing, de la publicité, des relations publiques, y compris de la promotion des ventes des services

de transport et de l’élaboration de fichiers clients, etc.
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